
Di.  15 Décembre 2024
 ------------------------
Cours de formation Socle

commun (1) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

Nomenclature : Judo (Ne waza)
---------------------------------------------------------

Nomenclature : Judo (Tashi waza)

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Di. 19 Janvier 2025
-------------------------
Cours de formation Socle

commun (2) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

Nage no kata  (3 premières séries)
---------------------------------------------------------

Goshin Jitsu (12 premières techniques)

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Di. 2 Février 2025
-------------------------
Cours de formation Socle

commun (3) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

Nomenclature : Jujtsu
---------------------------------------------------------

Préventions des violences et harcèlement

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Di. 16 Février 2025
 ------------------------
Cours de formation Socle

commun (4) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

Pédagogie : Différents publics / fondamentaux
---------------------------------------------------------

Pédagogie : Progression Française / méthodes
d'entrainements

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Sa.  22 Février 2025
 ------------------------

Cours de formation
spécifique (1)

Dojo St Leu d’Esserent
Av. de la Commune de

Paris 
60340 St Leu d’Esserent

Ecole Judo (jusqu'à Benjamin) : séance de judo et pédagogie
adaptée 

08H30 - 12H00
--------------
13H30 - 17H00

Di.  23 Février 2025
 ------------------------

Cours de formation
spécifique (2)

Dojo St Leu d’Esserent
Av. de la Commune de

Paris 
60340 St Leu d’Esserent

Ecole Judo (jusqu'à Benjamin) : séance de judo et pédagogie
adaptée

08H30 - 12H00
--------------
13H30 - 17H00

Di.  6 Avril 2025
 ------------------------

Cours de formation
spécifique (4)

Dojo St Leu d’Esserent
Av. de la Commune de

Paris 
60340 St Leu d’Esserent

Judo Ado Adultes (à partir de Minimes) : séance de judo et
pédagogie adaptée

08H30 - 12H00
--------------
13H30 - 17H00

Date Lieu Thème Horaires

Date Lieu Thème Horaires

 FORMATION SOCLE COMMUN :

 FORMATION SOCLE SPÉCIFIQUE :


